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Circular interna sugere que abdiquem de tudo

Estagiários da SIC repreendidos

Pedro Catarino

SIC quer maior entrega dos 
estagiários

A SIC repreendeu os jornalistas estagiários que estão a trabalhar na 
redacção da estação – incorpora SIC, SIC Notícias e SIC Online –, através 
de uma circular interna.No documento, enviado pelo departamento de 
Recursos Humanos a todos os estagiários, pode ler-se, a pedido do 
próprio, uma citação de Martim Cabral, subdirector de Informação do canal: 
“Existem certamente várias dezenas de jovens jornalistas a quererem 
substituir-vos”.

Antes, porém, é abordada a situação do 
mercado de trabalho na área da Comunicação Social, destacando-se que “uma oportunidade como esta – um 
estágio na redacção da SIC – vale ouro”.

No seguimento, face às necessidades da redacção do canal – “que movimenta dezenas de profissionais, 
trabalha 24 horas por dia, 7 dias por semana” –, é sugerido aos estagiários que abdiquem de tudo para 
abraçar a profissão de jornalista: “No decorrer dos vossos estágios surgem alguns entraves: ou pelas áreas a 
que estão afectos, ou pelos horários atribuídos, ou por interesses paralelos, ou mesmo por questões da vida 
pessoal de cada um. Com o devido respeito, permitam-me dizer-vos que tudo isto pode esperar”.

Contactados pelo CM, os Recursos Humanos da SIC não comentaram, alegando tratar-se de uma questão 
interna da empresa.

André Pereira
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Sexta-feira, 18 Fevereiro

- HELDER SOARES 
Depois do que acabei de ler, gostaria de lhe formular uma pergunta, Srº Martim Cabral:- Por acaso já pensou em ser 
humano para com os seus Colaboradores?Pode crer que irá obter resultados muito melhores do que aqueles que obteve 
com a divulgação daquela "famigerada circular".Assim não, Srº Cabral. Assim nunca levará a água ao seu moinho.Nem o 
Srº, nem a sua prezada Empresa.

Terça-feira, 15 Fevereiro

- Ricardo Durand 
Eu estagiei na SIC no ano passado, na área de programas da SIC On-Line e nunca houve problemas. É verdade que a SIC 
não paga um chavo, mas os 3 meses de estágio passam bem e, sobretudo, vale a pena pelo ambiente.PS - Já agora 
aproveito para mandar um abraço ao jornalista que fez este artigo (André Pereira), com quem tive o prazer de trabalhar 
enquanto estive no CM.

Sabado, 12 Fevereiro

- João 
Rubrica do jornal de sábado, Conceição Lino apresentando:«Nós por cá, somos chulados. Mas gostamos ainda mais de 
chular estagiários»

- JM 
Estagiar na Sic é ouro??? É uma escravidão danada, isto sim. A SIC é apenas azul sobre azul. Ouro é estagiar na CNN ou 
noutros canais de televisão europeus! Ia mesmo estagiar para a SIC, que nem dinheiro têm para pagar estágios!

- TA 
É vergonhoso que um órgão de comunicação como a SIC elabore uma circular interna com este carácter. Acho que é 
lamentável o facto de se aproveitarem dos estagiários, que não recebem qualquer tipo de remuneração e a quem pedem 
para abdicar de todos os projectos paralelos e, mais preocupante, da própria vida pessoal. Acho um mínimo de 
consideração...

Sexta-feira, 11 Fevereiro

- PM 
Sinto-me envorgonhada com o que li! Aqui, neste país, onde se deve trabalhar sem ter nada em troca, nem dinheiro, nem 
vida pessoal. É por causa desta mentalidade que este país nunca vai sair da mesma treta de sempre! Que o jornalismo é o 
que é, quando um estagiário conta os trocos para comer, como é que tem dinheiro para comprar um livro? O melhor é 
emigrar, e lavar pratos lá fora!Lisboa

- Repórter Atento... 
O que se passa na SIC, passa-se na maioria dos órgãos de comunicação social deste país. Qual é o espanto?! Os 
verdadeiros jornalistas em Portugal contam-se pelos dedos. O «resto» são estagiários que fazem maratonas de meses e 
meses a fio, rodando pelos diversos órgãos. Esqueçam o encanto e o «bichinho» do jornalismo. Era tempo de pôr 
«Ordem» no assunto! Tenho dito.

- David Ois 
Mais nada, estão doentes... têm que trabalhar, têm um parente hospitalizado... enviem flores por um amigo! Se falecer... 
tentem marcar o funeral para um dia de folga (se o tiverem). É que a vida particular de cada um não interessa, 1º está a 
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TRÂNSITO: Lei 
preocupa-se o 
suficiente e 
necessário com a 
segurança dos peões

 
Sim 

 
Não  

SIC.

Quinta-feira, 10 Fevereiro

- jovem atento 
É gente como esta que quer que o PSD e o CDS governem o País, para fazerem ainda mais alterações ao Código do 
Trabalho, para poderem explorar ainda mais! O PS não dá garantias que defender os direitos de quem trabalha e neste 
momento só vejo um voto útil para quem trabalha, o voto na CDU.

- Maeisa Cândido 
É com uma grande revolta que vejo esta notícia, sobretudo da parte de um meio de comunicação de prestígio como é a Sic.
é profundamente lamentável que, colegas de jornalismo que estão sobretudo a aprender, sejam vistos como uma mais 
valia na poupança de recursos financeiros, além de altamente explorados.Todos os licenciados têm direito à dignidade 
profissional.

- atomina 
Abdiquem de tudo??? Que obscenidade! É o que eu digo, o tempo da escravatura ainda vai voltar! Pois olhem, a partir de 
hoje, vou sintonizar muito menos a SIC!

- JONASXPTO 
Isto é um claro acontecimento de injustiça, pq se estes estagiarios fossem filhois de alguem o problema resolvia se com 
uma palmadinha nas costas do tipo "anda la nao faças mais isso...." E alem disso estes estagiarios nao devem ter nome de 
inha pq se tivessem era outra coisa. Um abraço leitores das injustiças.

- JOTAXTPO 
Claro que levam com esta circular em cima nao sao filhos de ninguem importante pq se fossem de certeza que isto era 
ultrapassado com uma palmadinha nas costas. Claro nao é filho de nenhuma celebridade nen tem o nome inhaaaaaaa.... O 
resto fica ao criterio dos outros.
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